                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                               ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей младшего дошкольного возраста 

(вторая младшая группа № 9)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник Четверг
	Вторник 
	Среда
	Пятница

	
	Время
	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.14 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	
	8.55 – 9.10
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.00 – 9.15
11.25 – 11.40
	9.00 – 9.40

(9.10 – 9.25)
9.50 – 10.05
	9.00 – 9.15

9.30 – 9.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.15 – 9.25
	9.15 – 9.30

11.40 – 12.10
	9.40 – 9.50
	9.45 – 9.55

	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.45 -9.55
	9.30 – 9.40
	9.40 – 9.50
	9.55 – 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	9.55 – 11.55
	9.40 – 11.20
	10.25 – 12.00
	10.05 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.55 -12.10
	11.20 -11.25
	12.00 -12.10
	12.00 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  

	Дневной  сон
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.55

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	
	
	15.50 – 16.05
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.00– 17.45
	16.05 – 17.45
	16.00 – 17.45

	
	30 минут
	30 минут
	45 минут
	30 минут

	
	НОД за неделю 165 минут
	
	
	
	
	


                                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                 ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей младшего дошкольного возраста 

(вторая младшая группа № 11)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время
	
	
	
	
	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.45
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.45 – 8.50
	8.55 – 9.10
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	8.50 – 9.05

9.15 – 9.30
	9.10 – 9.50

(9.20 – 9.35)

10.00 – 10.15
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.00 – 9.15

9.50 – 10.05


	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	9.50 – 10.00
10.15 – 10.30
	9.15 – 9.25
	9.15 – 9.50
	9.15 – 9.25

	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.40 -9.50
	9.50 – 10.00
	9.40 – 9.50
	9.40 – 9.50
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	9.50 – 11.55
	10.30 – 11.55
	9.50– 11.50
	10.05 – 11.55
	9.50– 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.55 -12.10
	11.55 -12.10
	11.55 – 12.10
	11.55 – 12.10
	11.50 –12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30
	12.10 –12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение худ. литературы.
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  
	12.30 – 12.40  
	12.30 –12.40  

	Дневной  сон
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 –15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 –15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 –15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 –15.40

	Самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.40 – 15.45
	15.40 –16.10

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	
	
	
	
	16.10 -16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.00– 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.25-17.45

	
	30 минут
	30 минут
	30 минут
	30 минут
	45 минут

	
	НОД за неделю 165 минут
	
	
	
	
	


                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей среднего дошкольного возраста 

(средняя группа № 1)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
	9.00 – 9.20

10.00 – 10.20
	9.00 – 9.20

9.50 – 10.10
	10.40 – 11.20
(10.50 –11.10)
11.30 – 11.50
	9.00 – 9.20

9.30 - 9.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.50
	9.20 – 9.40
	11.50 – 12.20
	9.20 – 9.30


	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.40 – 9.50
	10.00 – 10.10
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.00 - 12.10
	10.20 – 12.10
	10.10– 12.10
	9.00 – 10.30
	10.00 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20
	12.10 -12.20
	12.10 – 12.20
	10.30 – 10.40
	12.10 -12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение худ.  литературы.
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.10
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	16.10 – 16.30
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	 16.30– 17.45
	16.00– 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00– 17.45

	
	60 минут
	40 минут
	40 минут
	40 минут
	40 минут

	
	НОД за неделю 220 минут
	
	
	
	


                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                     ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей среднего дошкольного возраста 

(средняя группа № 2)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.20

11.10-11.30

	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50

	9.00 – 9.20

11.15 – 11.25
	9.50 – 10.30
(10.00 – 10.20)
10.40 – 11.00
	9.00 – 9.20

9.55 – 10.15



	Игры, самостоятельная деятельность
	11.30 – 12.10
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30
11.25 – 12.10
	11.00 – 11.30
	9.20 – 9.45

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.05 – 10.15
	9.50 – 10.00
	9.30 – 9.40
	10.30 – 10.40
	9.45 – 9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	9.20 – 11.00
	10.00 – 12.10
	9.40– 11.05
	9.00 – 9.45

11.30 – 12.10
	10.15 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00 – 11.10
	12.10 -12.20
	11.05 – 11.15
	9.45 – 9.50

12.10 – 12.20
	12.10 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.00
	15.45 – 15.50
	
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	
	15.50 – 16.10
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.10– 17.45
	15.45 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.05 – 17.45

	
	40 минут
	60 минут
	40 минут
	40 минут
	40 минут

	
	НОД за неделю 220 минут
	
	
	
	


                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                             ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей среднего дошкольного возраста 

(средняя группа № 10)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.20

9.35 – 9.55


	9.00 – 9.20

11.50 - 12.10
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.50
	10.45 – 11.25

(10.55-11.15)

11.35 – 11.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.20 – 9.35
	9.20 – 9.40
	9.20 – 9.30
	9.20 – 9.30
	11.25-11.35

11.55- 12.10

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.00 – 10.10
	9.40 – 9.50
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	10.35-10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  инд  работа  с  детьми; сам-ая  деятельность  детей)
	10.10 – 12.10
	9.50 – 11.50
	10.00– 12.10
	10.00– 12.10
	9.00 – 10.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10 – 12.20
	12.10 -12.20
	12.10 – 12.20
	12.10 – 12.20
	10.30–10.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40
	12.20 – 12.40

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение худ. литературы.
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  
	12.40 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 –15.45
	15.25 –15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.00
	15.45 –16.00
	
	15.45 –16.00
	

	НОД (Занятие)
	
	
	15.45 – 16.05
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.00– 17.45
	16.05 –17.45
	16.00-17.45
	15.45 – 17.45

	
	40 минут
	40 минут
	60 минут
	40 минут
	40 минут

	
	НОД за неделю 220 минут
	
	
	


                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                   ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(старшая группа № 3)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 


	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.23
11.40 – 12.02
	9.00 – 9.23
9.40 – 10.02
	9.00 – 9.23
9.40 – 10.02
	9.00 – 9.23
9.45 – 10.07
11.40 – 12.20
	9.00 – 9.40

(9.05 -9.28)
10.10 – 10.32

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.23 – 9.35
	9.25 – 9.40
	9.25 – 9.40
	
	 9.40 – 10.00

	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.35 – 9.45
	10.02 – 10.10
	10.05 – 10.15
	10.10 – 10.20
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	9.45 – 11.30
	10.10 – 12.15
	10.15 – 12.15
	9.30 – 12.15
	10.35 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30 – 11.40
	12.15 -12.25
	12.15 – 12.25
	12.15 – 12.25
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.00
	
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	
	15.45 – 16.10
	15.50 – 16.15
	15.50 – 16.15
	15.50 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.10– 17.45
	16.15 – 17.45
	16.15 – 17.45
	16.15 – 17.45

	
	45 минут
	70 минут
	70 минут
	70 минут
	70 минут

	
	НОД за неделю 325 минут
	
	
	
	


                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                   ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(старшая группа № 5)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.23
9.40 – 10.02
	9.00 – 9.23
9.40 – 10.02


	10.40 – 11.20

(10.45 –11.07)

11.30 – 11.52 
	9.00 – 9.23
9.35 – 9.57

	9.00 – 9.23
9.40 – 10.02


	Игры, самостоятельная деятельность
	9.25 – 9.40
	9.25 – 9.40
	11.20 – 11.30
	 9.25 – 9.35
	 9.25 – 9.40

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.05 -10.15
	10.05 – 10.15
	10.30 – 10.40
	10.00 – 10.10
	10.05 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.15 – 12.15
	10.15 – 12.15
	8.55 – 10.30
	10.10 – 12.15
	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.25
	12.15 -12.25
	10.30 – 11.30
	12.15 – 12.25
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.30 – 12.50
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.50 – 12.55  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.50
	15.45 – 16.00
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.55

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	15.50 -16.15
	15.50 – 16.15
	
	15.50 – 16.15
	15.55 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.15 – 17.45
	16.15– 17.45
	16.00 – 17.45
	16.15 – 17.45
	16.20 – 17.45

	
	70 минут
	70 минут
	45 минут
	70 минут
	70 минут

	
	НОД за неделю 325 минут
	
	
	
	


                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                          ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(подготовительная к школе группа № 6)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	10.55 – 11.35

(11.00 – 11.30)

11.45 – 12.15
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

11.55 – 12.25
	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10

10.20 – 10.50
	9.00 – 9.30

9.50 – 10.20

10.30 – 11.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	
	9.30 – 9.40
	9.30 – 9.40
	 9.30 – 9.40


	9.30 – 9.50

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.45 – 10.55
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	9.00 – 10.45
	10.50 – 12.25

	10.20 – 11.55
	10.50 – 12.20
	11.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.45

12.15 – 12.25


	12.20 – 12.25
	11.55


	12.20 – 12.25
	12.20 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  

	Дневной  сон
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 15.55
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	15.55 – 16.25
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.25 – 17.45
	16.00– 17.45
	16.00 – 17.45
	15.00 – 17.45
	15.50 – 17.45

	
	90 минут
	90 минут
	90 минут
	90 минут
	90 минут

	
	НОД за неделю 450 минут
	
	
	
	


                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                                  ________ Л.В. Куликова
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(подготовительная к школе группа № 7)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.15
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20

	Утренняя  гимнастика  
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25
	8.20 – 8.25

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55
	8.25 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10

10.20 – 10.50


	9.00 – 9.30

10.50 – 11.30

(10.55 – 11.25)

11.40 – 12.10
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10


	9.00 – 9.30
9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	9.00 – 9.30
9.40– 10.10
11.40 -12.10


	Игры, самостоятельная деятельность
	9.30 – 9.40
	11.30 -11.40
	9.30 – 9.40
	 9.30 – 9.40


	 9.30 – 9.40

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.10 -10.20
	10.40 – 10.50
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.50 – 12.20
	9.40 – 10.40

	10.20 – 12.20
	10.50 – 12.20
	10.20 – 11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20 – 12.25
	10.40

11.30 -11.40
	12.20 – 12.25
	12.20 – 12.25
	11.40

12.10 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  
	12.50 – 12.55  

	Дневной  сон
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00
	12.55 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 15.55
	15.45 – 15.55
	15.45 – 15.55
	15.45 – 15.50
	15.45 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	
	
	16.00 – 16.30
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	15.55 – 17.45
	15.55– 17.45
	15.55 – 17.45
	15.50 – 17.45
	15.50 – 17.45

	
	90 минут
	90 минут
	90 минут
	90 минут
	90 минут

	
	НОД за неделю 450 минут
	
	
	
	


                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                           
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(группа детей с ОНР  № 12)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.10

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.20 – 8.30
	8.15 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.30 – 9.00
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	
	
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.23-30

9.40–10.02-10.10

10.20 – 10.50
	9.00 – 9.23-30

9.40–10.02-10.10

10.20–10.45-10.50
	9.00 – 9.23-30

9.35–9.57 –10.10


	10.50 – 11.20
11.30-12.10
(10.55–11.18.-11.25)
	9.00–9.23- 9.30

9.40 – 10.02-10.10

10.20 –10.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.25 – 10.10
	9.25 – 9.40
	9.25 – 9.35
	 
	 9.25 – 9.40

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.10 -10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.40 – 10.50
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.20 -12.15
10.50 – 12.15
	10.10 – 12.15

10.50 – 12.15
	10.20 – 12.15
	8.55 – 10.40
	10.10 – 12.15
10.50 – 12.15



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.25
	12.15 -12.25
	12.15 – 12.25
	10.40

12.10- 12.25
	12.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45
	12.25 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.20 – 15.40
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.45 – 16.00
	15.40 – 16.10
	15.45 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	15.50-16.15
	15.50 – 16.20
	
	15.50 – 16.15

15.40 – 16.10
	15.50 – 16.(15)20

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.30
16.15 – 17.30
	16.20– 17.30
	16.15 – 16.45
	16.10 (16.15)– 17.30
	16.20 – 17.30

	
	70 минут

90 минут
	70 минут

120 минут


	70 минут

90 минут


	70 минут

90 минут


	70 минут

120 минут



	
	НОД за неделю: 350 минут; 510 минут
	
	
	
	


                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                              
Режим  дня  детей старшего дошкольного возраста
(группа детей с ЗПР  № 13)

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.10

	Утренняя  гимнастика  
	8.15 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.00 – 8.20
	8.15 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.55
	8.20 – 8.55

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.55 – 9.00
	8.55 – 9.00
	8.50 – 9.00
	
	8.55 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.20-25
9.35 – 10.00

10.10 – 10.35
	9.00 – 9.20
9.30 – 9.55

11.40 – 12.20

(11.45–12.10)
	9.00 –9.20-25

9.35 – 9.55 – 10.00
	9.00 – 9.20-9.25

9.35 -10.00

10.20 – 10.45
	9.00 – 9.20-9.25



	Игры, самостоятельная деятельность
	9.25 – 10.40
	9.20 – 9.30
	9.25 – 9.35
	 9.20 -9.30
	 9.25 – 9.50

	Второй завтрак (сок, печенье)
	10.00 -10.10
	9.55 – 10.00
	10.10 – 10.20
	10.00 –10 .20
	9.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей)
	10.40 – 12.15
	10.00 – 11.30


	10.20 – 12.15
	10.45 -12.15
	10.00 – 12.15

(11.00 -11.25 – НОД)

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.15 – 12.20
	11.30 -11.40
	12.15 – 12.20
	12.15- 12.20
	12.15 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.45
	12.20 – 12.45
	12.20 – 12.45
	12.20 – 12.45
	12.20 – 12.45

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  
	12.45 – 12.50  

	Дневной  сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Постепенный  подъём 
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), самостоятельная деятельность
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.20

	Полдник
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.20 – 15.35
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.10
	15.45 – 16.00
	15.35 – 16.05
	15.40 – 16.10
	15.40 – 15.55

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие)
	15.50 – 16.10
	15.50 – 16.15
	15.35 – 16.00

16.05 – 16.25
	15.50 – 16.10
	15.35 – 15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.10 – 17.30
	16.15– 17.30
	16.25 – 17.30
	16.10 – 17.30
	15.50 – 17.30

	
	60 минут

90 минут
	60 минут

90 минут


	60 минут

90 минут


	60 минут

90 минут


	40 минут

90 минут



	
	НОД за неделю: 280 минут; 450 минут
	
	
	
	


                                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                              
Режим  дня  детей первой младшей группы № 4

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник
	Вторник Пятница
	Среда
	Четверг

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.35 – 9.15
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.05
	8.35 – 9.00

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.15 – 9.25
	9.00 – 9.10


	9.05 – 9.15
	9.00 – 9.40

(9.15 – 9.25)

	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.30 – 9.40
	9.30 – 9.40
	9.30 – 9.40
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми; сам-ая  деятельность  детей)
	9.40 – 11.20
	9.40 – 11.20
	9.40 – 11.20
	(самостоятельная деятельность- 9.50-10.20)

10.20 – 11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20 -11.40
	11.20 -11.40
	11.20 -11.40
	11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  

	Дневной  сон
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00

	Постепенный  подъём, 
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, пр-ие), сам-ая деятельность
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00



	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00 -17.45
	16.00 – 17.45

	
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	
	НОД за неделю 100 минут


                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                              
Режим  дня  детей первой младшей группы № 8

  Первый период (сентябрь – май)
	Режимные  процессы
	Понедельник
	Вторник 
	Среда Четверг
	Пятница

	
	Время

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00
	7.15 – 8.00

	Утренняя  гимнастика  
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	Подготовка  к  завтраку. Гигиенические  процедуры.  Завтрак 
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35
	8.05 – 8.35

	Игры, подготовка к занятиям 
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.05
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.30

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	9.00 – 9.40

(9.15 – 9.25)
	9.05 – 9.15


	9.00 – 9.10
	9.30 – 9.40



	Второй завтрак (сок, печенье)
	9.40 – 9.50
	9.30 – 9.40
	9.30 – 9.40
	9.40 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  труд, подвижные игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  ин-ая  работа  с  детьми; сам-ая  дея-сть  детей)
	(самостоятельная деятельность- 9.50-10.20)

10.20 – 11.40
	9.40 – 11.20
	9.40 – 11.20
	9.50 – 11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40
	11.20 -11.40
	11.20 -11.40
	11.30 -11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10
	11.40 – 12.10

	Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы.
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  
	12.10 – 12.20  

	Дневной  сон
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00

	Постепенный  подъём, 
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05
	15.00 – 15.05

	Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание), сам-ая деят-сть
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20
	15.05 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50
	15.40 – 15.50

	Непосредственно   образовательная деятельность (Занятие) 
	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00


	15.50 – 16.00



	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45
	16.00 – 17.45

	
	20 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	
	НОД за неделю 100 минут


                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                              
Режим дня группы дошкольного возраста № 16

Первый период (сентябрь – май)
Дома 
	Подъем, утренние гигиенические процедуры
	7.00-7.30

	Домашний завтрак
	7.30-7.50


В детском саду

	
	Понедельник
	Вторник

Четверг
	Среда
	Пятница

	Приход детей (самостоятельное раздевание, приведение в порядок своей одежды и прически, гигиенические процедуры, упражнения в уголке жизненной практики)
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50

	Свободная деятельность в среде
	8.50 -  9.30

9.50 – 10.10

10.20 – 10.30
	8.50 -  9.20

10.20 – 10.50
	8.50 -  9.20

9.40 – 9.50

10.20 – 10.40
	8.50 -  9.30

9.50 – 10.00

10.30 – 10.50

	Коллективное занятие (круг)
	9.30- 9.45 (50)
	9.20- 9.35 (40)
	9.20- 9.35 (40)
	9.30- 9.45 (50)

	Творческое занятие
	
	9.50-10.05(10)
	9.50-10.05(10)
	10.00-10.15(20)

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.30 - 12.15
	10.50 - 12.15
	10.40 - 12.15
	10.50 - 12.15

	Возвращение с прогулки 
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25

	Подготовка к обеду, обед.
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35

	Творческие занятия, игры.
	15.35 - 16.30
	15.35 - 16.10
	15.35 - 16.20
	15.35 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.30 -17.40
	16.10 -17.40
	16.20 -17.40
	16.00 -17.40

	Уход детей домой
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50


Дома 

	Возвращение домой, семейный ужин, беседы
	18.20-20.00

	Спокойные игры/домашнее чтение
	20.00-20.40

	Гигиенические процедуры 
	20.40-21.00

	Подготовка ко сну, сон
	21.00-6.45


                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   Заведующий МБДОУ детский сад 

                                                                                                         комбинированного вида № 1

                                                                                                               ________ Л.В. Куликова                                                                                              
Режим дня группы дошкольного возраста № 17

Первый период (сентябрь – май)
Дома 
	Подъем, утренние гигиенические процедуры
	7.00-7.30

	Домашний завтрак
	7.30-7.50


В детском саду

	
	Понедельник
	Вторник

Четверг
	Среда
	Пятница

	Приход детей (самостоятельное раздевание, приведение в порядок своей одежды и прически, гигиенические процедуры, упражнения в уголке жизненной практики)
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20
	7.15 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50
	8.20 - 8.50

	Свободная деятельность в среде
	8.50 -  9.30

9.50 – 10.10

10.20 – 10.30
	8.50 -  9.20

10.20 – 10.50
	8.50 -  9.20

9.40 – 9.50

10.20 – 10.40
	8.50 -  9.30

9.50 – 10.00

10.30 – 10.50

	Коллективное занятие (круг)
	9.30- 9.45 (50)
	9.20- 9.35 (40)
	9.20- 9.35 (40)
	9.30- 9.45 (50)

	Творческое занятие
	
	9.50-10.05(10)
	9.50-10.05(10)
	10.00-10.15(20)

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.30 - 12.15
	10.50 - 12.15
	10.40 - 12.15
	10.50 - 12.15

	Возвращение с прогулки 
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25
	12.25 - 12.25

	Подготовка к обеду, обед.
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55
	12.25 -12.55

	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00
	12.55 - 15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35
	15.15 - 15.35

	Творческие занятия, игры.
	15.35 - 16.30
	15.35 - 16.10
	15.35 - 16.20
	15.35 – 16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16.30 -17.40
	16.10 -17.40
	16.20 -17.40
	16.00 -17.40

	Уход детей домой
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50
	17.40 – 17.50


Дома 

	Возвращение домой, семейный ужин, беседы
	18.20-20.00

	Спокойные игры/домашнее чтение
	20.00-20.40

	Гигиенические процедуры 
	20.40-21.00

	Подготовка ко сну, сон
	21.00-6.45


