
  

   

 

 

 

Положение о режиме занятий обучающихся 

в муниципальном автономном дошкольном образовательном 

учреждении  детский сад комбинированного вида №1   

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее 

Положение) регламентирует режим занятий в муниципальном  автономном 

дошкольном образовательном учреждении  детский сад комбинированного 

вида №1 станицы Ленинградской муниципального образования 

Ленинградский район (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановления главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», Устава 

Учреждения и других нормативно-правовых актов. 

1.3. Настоящее Положение является обязательным для старшего 

воспитателя, педагогических работников, младших воспитателей. 

1.4. Режим функционирования Учреждения согласовывается с 

Учредителем и определяется Уставом и иными локальными нормативными 

актами Учреждения. 

2. Режим работы дошкольного образовательного учреждения и 

групп 
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2.1. Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

2.2. Дошкольные группы в Учреждении функционируют в режиме: 

полного дня (10,5- часового пребывания) – с 7 ч 15 мин. до 17 ч 45 мин. 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. В Учреждении осуществляется образовательная деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования: образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ОП ДО) и адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (далее АОП ДО для ТНР), адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для детей с 

задержкой психического здоровья (далее АОП ДО для ЗПР).  

Образовательные программы дошкольного образования реализуются в 

Учреждении в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с 

учетом режима работы Учреждения и групп общеразвивающей и 

компенсирующей направленности, а также режима дня, соответствующего 

анатомическим и физиологическим особенностям каждой возрастной 

группы. 

3.2. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной 

нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации 

занятий с применением электронных средств обучения. 

3.3. Учреждение обеспечивает получение дошкольного образования, 

присмотр и уход за воспитанниками  с момента зачисления ребенка на 

обучение по программам дошкольного образования и  до прекращения 

образовательных отношений.    

Расписание занятий и совместной образовательной деятельности по   

образовательной программе дошкольного образования (для групп 

общеразвивающей направленности) и адаптированной основной 

образовательной программы для детей с тяжелым нарушением речи (для 

групп компенсирующей направленности) Учреждения не утверждается 

приказом заведующего на 1 сентября каждого года, в соответствии с п. 1.4.  

ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»): построение образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 



становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования).  

3.4.   Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования осуществляется в едином образовательном 

пространстве ДОУ:  воспитателями, музыкальными руководителями, 

инструктором по физической культуре, педагогом-психологом, учителями-

логопедами, старшим воспитателем в помещениях групп, физкультурном 

зале, музыкальном зале, кабинетах специалистов для проведения 

коррекционно-развивающей деятельности -  во всех помещениях и на всей 

территории детского сада, со всеми детьми ДОУ. 

3.5. Организация образовательного процесса по программам 

дошкольного образования:  

Показатель Организация, возраст Норматив  

Начало занятий, не ранее Все возраста 8.00ч 

Окончание занятий, не позднее 17.00ч 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин. 

от 3 до 4 лет 15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 

от 5 до 6 лет 25 мин. 

от 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность между 

занятиями, не менее 

Все возраста 10 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

 3.6. В середине  занятия статического характера для профилактики 

утомления проводятся физкультурные минутки, динамические паузы , или 

смена деятельности, предполагающую двигательную активность 

обучающихся. 

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовать в первую половину дня.    

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1 Занятия с использованием электронных средств обучения 

проводятся в возрастных группах от 5 лет и старше, до 5 лет не применяются. 



Электронные средства обучения Возраст, лет 

На занятии, 

мин, не 

более 

Суммарно в 

день, мин,  не 

более 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер 6-7 15 20 

Ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.2. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от 

максимальной. 

4.3. Во время занятий с использованием электронных средств 

обучения, связанной со зрительной нагрузкой воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. А в конце образовательной деятельности – физические 

упражнения для профилактики общего утомления. 

4.4. Для снижения утомляемости детей на занятиях с использованием 

ЭОР необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию 

рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень 

освещенности. 

Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть 

ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен 

заниматься за компьютерной техникой в них. Недопустимо использование 

одного компьютера для занятий двух и более детей. Образовательная 

деятельность с использованием ЭОР проводится в присутствии педагога. 

4.5. Организация работы групп и помещений с использованием ЭОР 

должен соответствовать гигиеническим требованиям. 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги – специалисты несут ответственность за охрану жизни и здоровья 

детей, реализацию в полном объеме  содержание образовательных программ 

дошкольного образования: ОП ДО и АОП ДО МАДОУ №5, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

5.2. Администрация Учреждения осуществляет контроль за   

реализацией настоящего Положения.  

5.3. Срок действия Положения – до изменения нормативно-правовой 

базы локального акта.  
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