
                                                                                                                   

 

 

 

 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 

для детей первой младшей группы № 2 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период) 

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности 
 

 

Понедельник 

1.  Познавательно-исследовательская**  
 

 

2. Двигательная  (зал)                               

                                                                           15.55 – 16.05 
 

 

Вторник 

 

1. Музыкальная                                               9.35 – 9.45 
  

 

2. Изобразительная                                 вторая половина дня 

   

 

Среда 

 

1.  Речевая  
 

 

2. Двигательная (группа)                                       

                                                                           15.55 – 16.05                                                 

 
Четверг 

 

1.  Двигательная (галерея)                                  9.15 – 9.25 
                                                                               

 

2. Изобразительная  
 

Досуговая деятельность 16.00 – 16.10 
(музыкальная -  1 неделя месяца – 15.20 -15.30) 

 
Пятница 

** 

 

1.  Музыкальная                                                9.55 – 10.05 
 

 

2. Речевая                            вторая половина дня                                          
 
 

Количество 
в неделю 

10  

 

* организованные образовательные деятельности - занятия 
 

** 1 четверг месяца – игровой день 

                       
 

  

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 

для детей первой младшей группы № 10 



на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности 
 

 

Понедельник 

1.  Музыкальная                                             9.30 – 9.40 
 

 

2. Познавательно-исследовательская**  
                                                                  вторая половина дня 

 

 

Вторник 

 

1. Речевая  
 

 

2. Двигательная  (зал)                                         15.55 – 16.05                                                                                    

   

 

Среда 

 

1.  Изобразительная  
 

 

2. Двигательная (группа)                       

                                                                           15.55 – 16.05                                                 

 

Четверг 

 

1. Музыкальная                                                 9.25 – 9.35 
                                                                               

 

2. Речевая                           вторая половина дня  
 

Досуговая деятельность 16.00 – 16.10 
(музыкальная -  2 неделя месяца – 15.20 -15.30) 

 

Пятница 

** 

 

1.  Двигательная (галерея)                                  9.05 – 9.15 
 

 

2. Изобразительная                                            
 
 

Количество 
в неделю 

10  

 

* организованные образовательные деятельности - занятия 
 

*** 2 четверг месяца – игровой день 
    

 

 

Модель недели  

организованной образовательной деятельности * 

для детей второй младшей группы № 1 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности. 

 

 

Понедельник 

1.  Двигательная  (галерея)                               9.05 – 9.20 
 

2. Познавательно-исследовательская** 

                                                                                



 

Вторник 

 

1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 
 
2. Музыкальная                                               9.10 – 9.25 

 

 

Среда 

 

1.  Двигательная   (инструктор)                             9.00 – 9.15 

 

2. Речевая 

 

 
Четверг 

 

1. Изобразительная                                                            
                                                                             

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                    9.30 – 9.45 

 

2. Двигательная (зал)                                              15.50 – 16.05 

     

 
Пятница 

*** 

1.  Изобразительная (Л/А)                                                                                
 

2.  Музыкальная                                                   9.30 – 9.45 

Досуговая деятельность   16.00 – 16.15 
(музыкальная -  1 неделя месяца) 

(двигательная – 3 неделя месяца) 
 

Количество 
в неделю 

10  

 
* организованные образовательные деятельности - занятия 

 

** 1 раз в месяц ООД Познавательно-исследовательская деятельность про-
водится по методике О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

         ***  1 пятница месяца – игровой день 

 
 

Модель недели  

организованной образовательной деятельности * 

для детей второй младшей группы № 3 
на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности. 

 

 

Понедельник 

1.  Двигательная    (инструктор)                          9.05 – 9.20                                                            
 

2. Познавательно-исследовательская** 

 

Вторник 

 

1. Речевая  
 
2. Двигательная (галерея)                              9.40 – 9.55                                                        

 



 

Среда 

 

1.  Музыкальная                                                   9.10 – 9.25 

 

2. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 
 

 

Четверг 

Прогулка                                                                         
1. Двигательная (зал)                                      10.50 – 11.05 

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                 11.15 – 11.30 

2. Изобразительная                                                       

 

Пятница 
*** 

1.  Музыкальная                                                  9.10 – 9.25                                                                               
 

2.  Изобразительная (Л/А)                                             

 

Досуговая деятельность   16.00 – 16.15 
(музыкальная -  2 неделя месяца) 

(двигательная – 4 неделя месяца) 
 

Количество 
в неделю 

10  

 

* организованные образовательные деятельности - занятия 

 

** 1 раз в месяц ООД Познавательно-исследовательская деятельность про-

водится по методике О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

         ***  1 пятница месяца – игровой день 
  

                                                                                                

Модель недели 

организованной образовательной деятельности*  
для детей средней группы № 5 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности. 

 

 

Понедельник 

1. Музыкальная                                                   9.05 – 9.25 
 

2. Познавательно-исследовательская**                                                

                                                                                

 

Вторник 

 

1. Двигательная   (галерея)                                9.10 – 9.30                                    
 
2. Речевая                                       
 

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                 11.15 – 11.30 
 

 

Среда 

 

1. Изобразительная     
 

2. Двигательная  (инструктор)                             9.55 – 10.15                                                                         

 
Четверг 

   
1. Музыкальная                                                     9.00 – 9.20                             

                                                                              



2. Познавательно-исследовательская (ФЭМП)  
                                                                                                                                                     

 
Пятница 

*** 

1.  Изобразительная (Л/А) 
 

2. Двигательная (зал)                                          11.30 – 11.50                                   

 
Досуговая деятельность   16.00 – 16.20 

(музыкальная -  3 неделя месяца) 
(двигательная – 1 неделя месяца) 

 
Количество 

в неделю 
10 

 

* организованные образовательные деятельности - занятия 

  
** 1 раз в месяц ООД Познавательно-исследовательская деятельность про-

водится по методике О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

 
***    3 пятница месяца – игровой день. 

 

 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности*  

для детей средней группы № 7 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

 

Дни недели Базовый вид деятельности. 

 

 

Понедельник 

1. Познавательно-исследовательская**                                                                                                   
 

2. Двигательная   (галерея)                                 9.30 – 9.50                                                                                          

 

Вторник 

 

1. Музыкальная                                                             9.10 – 9.30                                    
 
2. Речевая                                       

 

Среда 

 

1. Изобразительная     
 

2. Двигательная  (инструктор)                               9.25 – 9.45                     
 

 Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                   15.50 – 16.10 

 
Четверг 

   
1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

2. Музыкальная                                                     9.35 – 9.55                                                                                                                                                      

 

Пятница 

*** 

Прогулка  

1.  Двигательная (зал)                                          11.00 – 11.20                                   
 

2. Изобразительная (Л/А)  

 
Досуговая деятельность   16.00 – 16.20 

(музыкальная -  4  неделя месяца) 



(двигательная – 2 неделя месяца) 
 

Количество 
в неделю 

11 

 
* организованные образовательные деятельности - занятия. 

  
** 1 раз в месяц ООД Познавательно-исследовательская деятельность проводится по 

методике  О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

 

***    4 пятница месяца – игровой день. 
 

 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 

для детей старшей группы № 4 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

Дни недели Приоритетный вид детской деятельности 
 

 

Понедельник 

Прогулка  

1. Музыкальная                                               10.40 – 11.05                                                  

 2. Познавательно-исследовательская (Окружающий 

мир. Природа)** 
 Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                    
                                                                           15.45 – 16.10                                                                  

 

Вторник 

1. Речевая 

2. Изобразительная (рисование)  
 

3. Двигательная (на прогулке) 
                                                              вторая половина дня                     

 

Среда 

Прогулка  

1. Двигательная  (зал)    
                                                                             11.05 – 11.30              

2. Познавательно – исследовательская (ФЭМП) 

3. Изобразительная (Л/А) 
 вторая половина дня                                             

 

Четверг 

1. Музыкальная                                              8.50 – 9.15 

2. Речевая         

3. Изобразительная                                                    
 вторая половина дня                                             

 

Пятница 

*** 

1. Познавательно-исследовательская  

2. Двигательная  (зал)                                                                                                                                              
                                                                              10.20 – 10.45 

 Досуговая деятельность   16.00 – 16.25 
(музыкальная -  2  неделя месяца) 

(двигательная – 4 неделя месяца) 
 

Количество 

в неделю 

13 

 
 



* ООД  - занятия 

**       Во 2 и 4 неделю месяца (понедельник) познавательно-исследовательская деятель-

ность проводится по программе О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

*** 2 пятница месяца – игровой день 

 

 

 

 
 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 

для детей старшей группы № 8 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

Дни недели Образовательная  область.  

Приоритетный вид детской деятельности. 

 
Понедельник 

1. Познавательно-исследовательская (Окружающий 
мир. Природа) 

 2. Музыкальная                                         9.50 – 10.15 

 3. Изобразительная (Л/А) 
 вторая половина дня                                             

 
Вторник 

1. Речевая 
Прогулка  

2. Двигательная (инструктор)                          11.30 – 11.55                  

3. Изобразительная (рисование) 
вторая половина дня                     

 

Среда 

1. Познавательно-исследовательская (ФЭМП)  
Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие                9.40 – 10.05   

2. Двигательная  (на прогулке) 
вторая половина дня                                             

 

Четверг 

1. Музыкальная                                                 9.45 – 10.10 

2. Речевая 

3. Изобразительная                                                     
вторая половина дня                                             

 

Пятница 

*** 

1. Познавательно-исследовательская                   

2. Двигательная  (зал)                                                                                                                                              
                                                                              10.20 – 10.45 

 Досуговая деятельность   16.00 – 16.25 
(музыкальная -  4  неделя месяца) 

(двигательная – 3 неделя месяца) 
 

Количество 

в неделю 

13  

* ООД - занятия 

 

**       Во 2 и 4 неделю месяца (понедельник) познавательно-исследовательская деятель-

ность проводится по методике О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!». 

 

*** 4 пятница месяца – игровой день 

 



 

 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 

для детей подготовительной к школе группы № 9 
на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период) 

 

Дни недели Образовательная  область.  

Базовый вид деятельности. 

 

Понедельник 

1. Познавательно-исследовательская (Окружающий мир. 

Природа)*     
2. Музыкальная                                                                          
                                                                                   10.10 – 10.40                                                                          

3. Двигательная (на прогулке)                                                                
                                                                       вторая половина дня                                             

 

Вторник 

Прогулка 

1. Двигательная (инструктор)                                       10.50 – 11.20                                                                          
2. Речевая        
                                                                          

3.   Изобразительная (Р)                                                   
вторая половина дня                                               

 

Среда 

 

1.  Познавательно-исследовательская (ФЭМП)            
2. Изобразительная (Л/А)                                                   

3. Музыкальная                                                                        
10.25 – 10.55                                                                        

 
Четверг 

 

1.  Речевая 

2. Двигательная (зал)                                             10.10 – 10.40                                                                                    

3. Познавательно-исследовательская                
вторая половина дня 

(двигательная досуговая деятельность – 3 неделя месяца (16.00 – 16.30) 
 

 

Пятница 
** 

1. Познавательно-исследовательская   (ФЭМП)  
Прогулка 

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                    11.00 – 11.30 

2. Изобразительная (Р)  
Досуговая деятельность   16.00 – 16.30 

(музыкальная -  1 неделя месяца) 

 

Количество 

в неделю 

14 

* организованные образовательные деятельности - занятия 

** Во 2 и 4 неделю месяца ООД «Ознакомление с миром природы» проводится по мето-

дике  О.А. Воронкевич  «Добро пожаловать в экологию!»  

 

*** 1 пятница месяца – игровой день 
 

 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности* 



для детей подготовительной к школе группы № 6 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

Дни недели Образовательная  область.  

Базовый вид деятельности. 

 

Понедельник 

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                       9.00 – 9.30    

1. Познавательно-исследовательская (Окружающий мир. 
Природа)**     
 

2. Двигательная (на прогулке)                                                                

 

Вторник 

1. Речевая 

2. Двигательная (инструктор)         
                                                                                   9.55 – 10.25  
3. Изобразительная (Р)                                                          

 вторая половина дня                                             

 

Среда 

Прогулка 

1. Музыкальная                                               10.25 – 10.55                                                                      

2. Познавательно-исследовательская (ФЭМП) 

3. Изобразительная (Л/А)                                           
вторая половина дня                                             

 
Четверг 

1.  Познавательно-исследовательская (ФЭМП)         
Прогулка 

2. Двигательная  (зал)                                   11.15 – 11.45                                                                                                                                   
3. Речевая       

(двигательная досуговая деятельность – 1 неделя месяца (16.00 – 16.30) 
 

 

Пятница 

**** 

1. Познавательно-исследовательская***                    

2. Изобразительная (Р)  

3. Музыкальная                                                                      
                                                                                   10.10 – 10.40  

Досуговая деятельность   16.00 – 16.30 
(музыкальная -  3 неделя месяца) 

 

Количество 
в неделю 

14 

 

* организованные образовательные деятельности - занятия 

** ООД Познавательное развитие: Окружающий мир. Природа – чередуется. 
 

*** Во 2  и 4  пятницу месяца ООД по  познавательному развитию проводится по мето-

дике познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» Т.Г. 

Харько.  
 

****  3 пятница месяца – игровой день 
 

 
 

Модель недели 
 организованной образовательной деятельности 

для детей 5 – 6 лет с ОНР (№ 11) 
на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

Дни 
недели 

Образовательная  область.  
Базовый вид деятельности. 

1-подгруппа  2-я подгруппа  



  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1. Познавательно-исследовательская (Окружающий мир. Природа.)*    
Прогулка 

2.  Двигательная  (инструктор)                                                                            11.20 – 11.50                                         
 

3. Изобразительная                                                                                 (вторая половина дня)              

 
В

т
о

р
н

и
к

  

 

1. Речевая (логопедическая)     

1/2. Музыкальная                                                                                                            9.40 – 10.10 

 2. Речевая  (логопедическая)                                                                              
   

3.  Двигательная (на прогулке)      
 (вторая половина дня)                                                

 
С

р
ед

а
  

1. Речевая (логопедическая)                                              

2. Изобразительная (А/Л) 

Прогулка 

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                                           11.30 – 12.00 

3. Физическое развитие. Физическая культура в помещении (зал)             16.00 – 16.30 
(вторая половина дня)                                                

 
Ч

ет
в

ер
г
  

 

1. Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)                                                     

 

 1/ 2.  Речевая 

 2. Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)                                                     

3. Речевая (логопедическая)                  
 (вторая половина дня) 

3. Речевая (логопедическая)                  
(вторая половина дня) 

(двигательная досуговая деятельность – 1 неделя месяца (16.00 – 16.30) 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 *

*
  

1. Речевая (логопедическая)                 1. Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)  

Прогулка 

2. Музыкальная                                                                                                             10.45 – 11.15 

3. Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП) 
3. Речевая (логопедическая)                  

Досуговая деятельность   16.25 – 16.55 

(музыкальная – 2  неделя месяца) 
Кол-во в 
неделю 

 

15 (72/28%) 
 

15 (72/28%) 

 

* ООД «Познавательное развитие»: 1, 3 неделя месяца проводится по методике О.А. Во-

ронкевич  «Добро пожаловать в экологию!»; Т.Г. Харько «Методика познавательно-

творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» - 2, 4 неделя. 

** 2 пятница месяца – игровой день. 

 

 
Модель недели 

 организованной образовательной деятельности 
для детей 5 – 6 лет с ТНР 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период) 
 

Дни 
недели 

Базовый вид деятельности (занятие) 
1-подгруппа  2-я подгруппа  

  
П

о
н

е-

д
ел

ь
-

н
и

к
  1. Познавательно-исследовательская 

(Окружающий мир. Природа) 
 

1. Речевая (логопедическая)    



2. Речевая (логопедическая)    2. Познавательно-исследовательская (Окру-
жающий мир. Природа) 

3.  Двигательная  (зал)                                                                                   16.15 – 16.40            
 

В
т
о

р
н

и
к

  
 

1. Речевая (логопедическая)    1. Познавательно-исследовательская  

(ФЭМП) 

2. Познавательно-исследовательская  

(ФЭМП) 
  2. Речевая (логопедическая)                                                                              

Игровая деятельность с педагогом – психологом   

(Социально-коммуникативно развитие)                                     10.10 – 10.35 
   

3. Изобразительная                                                                                            (вторая половина дня)               

 
С

р
ед

а
  1. Речевая 

2. Музыкальная                                                                                                  9.45 – 10.10  

3.  Изобразительная (А/Л) 
(вторая половина дня)                                                

 
Ч

ет
в

ер
г
  

 

Прогулка 

  1.  Двигательная (инструктор)                                                                                  10.45 – 11.10 

2. Речевая (логопедическая) 

3. Речевая                       (вторая половина дня) 3. Речевая                           (вторая половина дня) 

(двигательная досуговая деятельность – 2 неделя месяца (16.00 – 16.25) 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 *

*
 

 1. Речевая (логопедическая)                                                                                                      

1/2. Музыкальная                                                                                                              9.35 – 10.00 

2. Речевая (логопедическая)                                               

3.  Двигательная (на прогулке)      
 (вторая половина дня)                                                

Досуговая деятельность   16.30 – 16.55 

(музыкальная – 3  неделя месяца) 
Кол-во в 
неделю 

 

15  
 

15  

 
 

* ООД «Познавательное развитие»: 2, 4 неделя месяца проводится по методике О.А. Во-

ронкевич  «Добро пожаловать в экологию!»; Т.Г. Харько «Методика познавательно-

творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса» - 1, 3 неделя. 

** 3 пятница месяца – игровой день 

                                                                                           
 

Модель недели 

организованной образовательной деятельности 

для детей 5 – 7 лет с ЗПР 

на 2023 - 2024 год (осенне-весенний период)  

 

Дни 

недели 

Образовательная область. 

Вид деятельности (занятие) 
1-подгруппа (дети 5 – 6 лет) 2-я подгруппа (дети 6-7 лет) 

 

П
о

н
ед

ел
ь
-

н
и

к
  

1. Познавательно-исследовательская (д)                            

                                               9.00 – 9.20 

 

1/2. Музыкальная                                    9.35 – 10.00 

 2.  Познавательно-исследовательская (д)                            
10.20 – 10.45 

3.  Двигательная  (на прогулке)            

 



 

В
то

р
н

и
к
  1.  Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)  (д)                              9.00 – 9.20                                                                                         
1.  Изобразительная  (Р)       (в)                      
 

2. Изобразительная  (Р)       (в)                      2. Познавательно-исследовательская 

(РЭМА)  (д)                                    

3. Двигательная (зал)           16.15 – 16.35                  3. Речевая (л)                             15.50-16.15                     
 

 

С
р

ед
а 

 

                     Физическое развитие.   Коррекционная ритмика                  8.00 – 8.20 

1.  Речевая (развитие речевого (фонема-
тического)  восприятия)  (л)      
                                                     9.00 – 9.20 

1. Изобразительная   (Л/А)   (в)     

9.00 – 9.25                     

2. Изобразительная   (Л/А)   (в)    

                                                  9.35 – 9.55 

2.  Речевая.  (Подготовка к обучению гра-

моте) (л)                                   9.35 – 10.00 

 3. Двигательная (зал)             11.40 – 12.05                  

3. Познавательно-исследовательская 

(соц. развитие)  (д)                                    

16.05 – 16.25                                                  

4. Познавательно-исследовательская 
(соц. развитие)  (д)                                       

15.35 – 16.00                                                   

 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)   (д)                             9.00 – 9.20                      

1.  Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)          (д)                          9.30 – 9.55                                                                                   

2.   Музыкальная              10.10 – 10.35 

(двигательная досуговая деятельность – 1 неделя месяца (15.10 – 15.35) 

3. Речевая (л)  
15.50 – 16.10 

3.  Изобразительная (Р) (в)                   

15.50 – 16.15 

 

П
я
тн

и
ц

а 
 *

*
 1.  Изобразительная (Р)  (в)              9.00 

– 9.20                                    

1.  Речевая (Подготовка к обучению грамо-

те) (л)                                            9.00 – 9.25                                                                              

2. Двигательная (инструктор)                                                               10.10 – 10.35 

 3.  Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)     (д)                           15.50 – 16.15                                                   

Досуговая деятельность   16.30 – 16.55 
(музыкальная – 4  неделя месяца) 

Количе-
ство в 

неделю 

14 16 

 

** 4 пятница месяца – игровой день 


